BASIN

KUPURLERI

30 Mart 2026

KREDIi VE YURTLAR
GENEL MUDURLUGU



", KREDI VE YURTLAR
+/ GENEL MUDURLUGU

NiGDE HABER
Yayin Tarihi :
Sayfa: 4

Medya Tiraj / Erisim : T: 550/ E: 1650

30.03.2026

NiGDE
SiYASI

HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE

Dgrenci Yurdunda Psikososyal

DESTEK SEMINERI
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Universite ogrencilerine  yonelik
baglanma stilleri ve saghkl iliskiler
tizerine bilgiler verildi.

Nigde Genglik ve Spor il Miidiirlii-
gii tarafindan Sultan I. Kilicarslan
Yurt Miidirliigii'nde diizenlenen
programda, Psikolog Behiye Arslan
Dikagac tarafindan “Baglanma ve
Yakin liskiler” konulu seminer ger-
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ceklestirildi.

Seminerde bireylerin ¢ocukluk do-
neminden itibaren gelistirdigi bag-
lanma stillerinin yetiskinlikte kuru-
lan iliskiler tizerindeki etkileri ele
alindi. Saghkh iletisim kurmanin,
giiven duygusunu gelistirmede ve
giiclii iliskiler insa etmede oynadigi
rol vurgulandi. Katilimcilara giin-
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liik yasamda uygulanabilecek pratik
Oneriler de sunuldu.

Ogrencilerin ilgiyle takip ettigi
program, soru-cevap boliimiiyle in-
teraktif bir sekilde tamamlandi. Psi-
kososyal farkindahigin artirilmasina
katki saglayan bu tlir ¢calismalarin
Oniimiizdeki siirecte de devam ede-
cegi bildirildi. (Salih Alptekin)






